
Zeitrahmen

1. Block: jeweils 9:00 – 16:00 Uhr

2. Block: jeweils 9:00 – 16:00 Uhr

Die aktuellen Daten können Sie dem Einleger  

entnehmen.

Anmeldung

Für die Schulung können Sie sich entweder mit dem  

beiliegenden Einleger oder direkt über  

www.dksbthueringen.de/qualifikation/fortbildungen/ 
anmelden.

Den Anmeldeschluss finden Sie ebenfalls auf dem  
Einleger. Die Schulung findet ab 10 Teilnehmer*innen 
statt (max. 16).

Kosten und Seminarort

Den Seminarbeitrag (inkl. Material und Tagungsgetränke)
und -ort können Sie dem Einleger entnehmen.

Änderungen behält sich der DKSB LV Thüringen e. V. vor.  
Es gelten die Vertragsbedingungen für Seminare, die Sie unter  
www.dksbthueringen.de/qualifikation/fortbildungen finden.

Schulung zur Elternkursleitung

G
estaltung: w

w
w

.kleinearche.de

Starke Eltern – 

Starke Kinder

Das Kind hat ein Recht auf Pflege und Erziehung un-

ter Ausschluss von Gewalt, körperlichen Bestrafungen, 
seelischen Verletzungen und anderen entwürdigenden 
Maßnahmen.  

Dieses Recht ist im Jahr 2000 im § 1631, Abs. 2  
in das BGB aufgenommen worden.

Um diesem Ziel näher zu kommen, bietet der Elternkurs  
Starke Eltern – Starke Kinder für Mütter, Väter und 
andere Erziehungsberechtigte Unterstützung, ihre Erzie-

hungsverantwortung besser wahrnehmen zu können. Der 
Elternkurs zeigt nach § 16 SGB VIII Wege auf, wie Eltern 
Konfliktsituationen besser gewaltfrei lösen können.

Referentin

Susanne Borris

Diplom-Pädagogin, Supervisorin (DGSv),
Trainerin Starke Eltern – Starke Kinder

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen mit pädagogischer / psychologischer
Grundqualifikation, mit Erfahrungen in der Elternarbeit 
und der Leitung von Gruppen mit Erwachsenen.
Eine endgültige Zulassung erfolgt nach Prüfung des  
Vorstellungsbogens.

Koordination

Anna-Maria Jakoby
Referentin DKSB LV Thüringen e. V.

Der Kinderschutzbund

Landesverband Thüringen
Johannesstraße 2
99084 Erfurt

Telefon: 0361 – 65 31 94 83
Telefax: 0361 – 65 31 94 81

E-Mail: 	 se-sk@dksbthueringen.de 	
Internet: www.dksbthueringen.de



Der Elternkurs 

Starke Eltern – Starke Kinder

•	 stärkt das Selbstbewusstsein von Müttern,  
Vätern und Kindern

•	 hilft, den Familienalltag zu entlasten und  
das Miteinander zu verbessern

•	 zeigt Möglichkeiten auf, Konflikte zu bewältigen  
und zu lösen

•	 bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch 
mit anderen Müttern und Vätern

•	 zeigt Chancen auf, Freiräume für sich selbst  
zu schaffen

•	 informiert über allgemeine Erziehungsthemen  
und macht Spaß

Vermittelt wird das Modell der „anleitenden Erziehung“. 
An acht bis zwölf Treffen des Elternkurses erfahren die 
Eltern die Inhalte in einer Kombination aus Theorie und 
Selbsterfahrung. Die bundesweiten Standards sehen vor, 
dass der Elternkurs möglichst von zwei Kursleitungen 
durchgeführt wird.

Schulung zur Elternkursleitung

In dieser Schulung wird das Konzept des Elternkurses
Starke Eltern – Starke Kinder vermittelt. Sie 
beinhaltet theoretische Grundlagen und praktische 
Übungen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen. Die 
Inhalte werden jeweils zuerst theoretisch beleuchtet und 
auf der Basis gruppendynamischer und rollenspezifischer 
Prozesse eingeübt. Die Übungen sind durch einen hohen 
Selbstwahrnehmungscharakter geprägt.

Sie erhalten das nötige Handwerkszeug, um Eltern
kurse anbieten zu können. Dazu zählt auch ein Ordner 
als Leitfaden mit Informationen und Materialien zu 
Inhalt und Struktur des Elternkurses. Zur Erprobung des 
Handwerkszeugs soll zwischen Block 1 und 2 gemeinsam 
mit einer anderen teilnehmenden Person eine Einheit aus 
dem Kursprogramm vorbereitet und in Block 2 präsen-

tiert werden. 

Inhalte der Schulung

•	 Erziehungsziele und -werte

•	 Klarheit zur eigenen Identität

•	 Selbstvertrauen – wie ich meinem Kind helfen kann

•	 Ausdruck eigener Bedürfnisse und Gefühle

•	 Kommunikation und Problemlösung in der Familie

•	 Wissensvermittlung über Themenbereiche zur  
Förderung der psychischen Gesundheit von Kindern

•	 Organisation und praktische Umsetzung der Kurse

Nach erfolgreicher Teilnahme an der viertägigen 
Schulung stellt Ihnen Der Kinderschutzbund (DKSB) 
Landesverband Thüringen e. V. eine Teilnahme
bescheinigung aus.

Ein Zertifikat erhalten Sie nach der Durchführung Ihres 
ersten Elternkurses Starke Eltern – Starke Kinder, 
der möglichst innerhalb eines Jahres nach Beendigung 
der Schulung stattgefunden haben sollte.

Mit einer verbindlichen Erklärung verpflichten sich die 
Elternkursleitungen, die vom DKSB beschlossenen 
Standards und Richtlinien anzuerkennen und anzu-

wenden. Durch regelmäßigen Austausch unter den 
Kursleitungen, die Der Kinderschutzbund Landesver-
band Thüringen e. V. anbietet, wird die Vernetzung 
gewährleistet.
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Schulung zur Kursleitung 

Starke Eltern – Starke Kinder 
Ergänzende Informationen 

 

Referentin: 

Susanne Borris, Dipl.-Pädagogin, Supervisorin (DGSv), 

zertifizierte Trainerin Starke Eltern – Starke Kinder 

 

Zeitrahmen: 

Block I:  21./22.04.2026   9:00 - 16:00 Uhr 

Block II:  12./13.05.2026   9:00 - 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 

Tagungshaus St. Ursula, Trommsdorffstr. 29, 99084 Er-

furt 

 

Anmeldeschluss ist der 20.03.2026. 

 

Kosten: 

Der Seminarbeitrag (inkl. Material und Tagungsgeträn-

ken) beträgt 640 €. Nach dem Anmeldeschluss erhalten 

Sie von uns eine gesonderte Rechnung.  
 

□ Ich bin einverstanden, dass der DKSB LV Thüringen 

e.V. meine persönlichen Daten zum Zwecke meiner 

Information über seine Angebote verwendet. Die 

Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestim-

mungen wird zugesichert. Eine Weitergabe meiner 

Daten an Dritte erfolgt nicht. Diese Einwilligung 

kann ich jederzeit widerrufen.  

(Mail an: post@dksbthueringen.de) 
 

Fragen richten Sie bitte an: 

 

 

 

 
 

  Johannesstraße 2, 99084 Erfurt 

  Tel: 0361/653194-85 / Fax: -81 

  Mail: se-sk@dksbthueringen.de 

 


